ESCURSIONI, TREKKING e PASSEGGIATE GUIDATE
r PASSAMONTAGNA Sito web https://lwww.passamontagna.org - Seguici su Facebook, Instagram

SCOPRI LA NATURA CAMMINANDO

Ciaspolata a Frontignano per un tramonto sulla neve
dei Sibillini

Data: Giovedi 4 Febbraio 2021 14:30 - 17:30

Parco Nazionale dei Monti Sibillini - Ussita (MC)

Descrizione

Ciaspolata verso le ore del tramonto a Frontignano di Ussita nel Parco Nazionale dei Monti Sibillini!
Un breve e piacevole percorso ad anello tra paesaggi innevati e boschi reso ancora piu suggestivo
dai colori del tramonto verso la catena meridionale dei Sibillini. Ciaspolata adatta anche per prime
esperienze!

Trasporto: mezzi propri

Punti acqua lungo il percorso: assenti

Nota COVID-19

- Durante I'escursione dovremo mantenere il distanziamento interpersonale di 2 metri e le
mascherine pronte all’uso (non indossate durante la progressione ma solamente durante le soste ed
in luoghi chiusi che non permettono la distanza di 1 m).

- Lavarsi le mani col gel igienizzante a base alcolica dopo aver toccato oggetti estranei.

- E vietato condividere cibi e bevande

- Nel rispetto delle misure di contenimento del contagio, se si accusano sintomi simil-influenzali
(dolori diffusi, febbre, raffreddore, tosse), se si & entrati in contatto con persone affette da Covid-19
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negli ultimi 10 giorni o se si e sottoposti alla misura della quarantena, non si potra partecipare
all’escursione.

- In caso di mancanza dei dispositivi di protezione interpersonale non si potra partecipare
all'escursione.

- Non ¢ possibile fare il car-sharing se non per brevi tratti, pertanto ognuno dovra raggiungere il
punto di partenza dell’escursione con la propria auto.

Alcune di queste note non valgono per i congiunti.
Prenotazione obbligatoria entro le ore 18.00 di mercoledi 3 febbraio.

L'escursione verra confermata al raggiungimento di un numero minimo dei partecipanti.

Caratteristiche
Lunghezza: 5 km
Tempo di percorrenza (senza considerare le pause): 1:30 ore

Dislivello: 150 m
Difficolta: Escursionistica

Prezzo
Prezzo adulti: 22 € (servizio guida ambientale e fornitura ciaspole)

Prezzo bambini: 17 €

Ritrovo

Ritrovo principale Parcheggio di fronte all'Hotel Felicyta, ore 14:30, Piazzale Selvapiana, 1, 62039
Frontignano, Ussita MC, Italia, Frontignano, Ussita

Requisiti richiesti
¢ Non essere alla prima esperienza in montagna

Abbigliamento

Cosa portare (obbligatorio): scarpe da trekking impermeabili (no moonboot), giacca a vento,
mascherina, gel igienizzante a base alcolica, maglione o pile, cappello di lana, guanti, pantaloni
impermeabili, acqua 1 litro, occhiali da sole, crema solare, frontalino o torcia, kway o mantella
antipioggia, cioccolato, snack, frutta secca.

Si consigliano ghette, calzamaglia, un ricambio completo da tenere in auto, bastoncini, binocolo e
macchina fotografica.

N.B.: I'escursione potrebbe subire cambiamenti a seconda della quantita di neve presente!
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Info e prenotazioni
Per partecipare € necessario prenotarsi. Contatta la guida.
Guida: Marta Zarelli

telefono: 3334310165
mail: marta@passamontagna.org

Link evento https://www.passamontagna.org/trekking-a-piedi-in-programma/escursioni-
giornaliere/970-ciaspolata-a-frontignano-ussita-per-un-tramonto-sulla-neve-dei-sibillini-2
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