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SCOPRI LA NATURA CAMMINANDO

Cappadocia & Istanbul - "camini delle fate", canyon e
pinnacoli

Data: Mercoledi 29 Aprile 2026 12:00 - Lunedi 4 Maggio 2026 18:30 -

Cappadocia Cappadocia
Descrizione

Il nostro viaggio inizia a Istanbul, affascinante citta situata tra Europa e Asia, crocevia di popoli e
culture grazie alle influenze greche, bizantine, ottomane e selgiuchidi. Qui ci immergeremo
nell’atmosfera unica della sua storia millenaria, tra moschee maestose, bazar profumati di spezie e
scorci sul Bosforo che raccontano secoli di incontri e scambi. Successivamente raggiungeremo il
cuore dell’Anatolia per scoprire la Cappadocia, terra di paesaggi incantati e culture millenarie.
Cammineremo a piedi dal centro di Goreme, con il suo Parco Nazionale Patrimonio dell’lUmanita
Unesco, attraversando suggestive vallate che celano chiese rupestri e villaggi dai colori straordinari.
Faremo escursioni tra i leggendari “Camini delle Fate”, formazioni geologiche fiabesche
caratterizzate da torri, crepacci, canyon e pinnacoli. Ad accoglierci saranno i sorrisi dei nostri ospiti,
le tante varieta di frutta fresca spremuta ed essiccata, e le speziate ed intriganti specialita
gastronomiche locali: kofte, manti, testi kebap, shish kebap, gozleme, dolma, baklava...

Organizzazione tecnica: Agenzia di Viaggi "Il Ponticello” - Info e
prenotazioni https://www.ilponticello.net/i-viaggi/cappadocia-istanbul-3

29 aprile

Volo aereo da Bologna ore 14:55 e arrivo a Istanbul alle ore 18:40. Trasferimento in albergo del
centro, cena libera a Istanbul e pernotto in hotel, sistemazione in camere doppie con bagno privato.

30 aprile

Colazione in struttura e visita guidata di Istanbul per scoprire alcuni dei luoghi piu affascinanti e
suggestivi della citta tra cui la Basilica di Santa Sofia, il Bazar delle spezie e la Basilica Cisterna.
Trasferimento in aeroporto e volo aereo per Nevsehir ore 18:50. Arrivo alle 20:10 e trasferimento in
minibus privati a Goreme, cuore pulsante della Cappadocia. Cena libera e pernotto in albergo,
sistemazione in camere doppie con bagno privato.
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1 maggio

Colazione in struttura. Escursione con guida locale a piedi verso Uchisar lungo la splendida Zemi
Valley e visita al castello di Uchisar, uno dei punti piu spettacolari della Cappadocia, un intrico di
corridoi e stanze ricavate nel fragile tufo. Ritorno al paese di Goreme lungo la suggestiva Pigeon
Valley, cosi chiamata in quanto ospita colombaie dedicate all'allevamento dei colombi decorano
I'intera vallata. Cena in ristorante a base di specialita locali e pernotto in hotel in camere doppie con
bagno privato.

Cammino 4 h, distanza 11 km, dislivello 350 m

2 maggio

Possibilita di effettuare I'escursione all'alba sulle mongolfiere che volano a dominare le vallate della
Cappadocia. Colazione in struttura. Escursione con guida locale lungo le Red e Rose Valley, teatro di
film d'azione, spot televisivi e video musicali in direzione del paese di Cavusin, superando gallerie
scavate nel tufo e meravigliosi scenari. Ammireremo dall'esterno la spettacolare Chiesa di S.
Giovanni Battista, da tempo chiusa per crolli, e ritorno verso Goreme dalla Love Valley nella quale
dominano le incredibili colonne di tufo dette "Camini delle Fate". Cena in ristorante a base di
specialita locali e pernotto in hotel in camere doppie con bagno privato.

Cammino 4 h, Distanza 12 km, Dislivello 250 m

3 maggio

Colazione in struttura. Trasferimento in autobus e giornata dedicata alla citta sotterranea di
Derinkuyu, un intricato dedalo ipogeo di cunicoli e stanze su piu livelli che raggiunge gli 80 m di
profondita. Questa citta-fortezza & stata creata per sfuggire alle invasioni ed utilizzata in epoche
diverse. Escursione con guida locale nella lhlara Valley, ben diversa dalle valli finora osservata per la
presenza del fiume Melendiz e della sua intensa attivita erosiva. Possibilita di pranzo in uno dei
ristorantini della vallata. Tappa bagno rinfrescante sul fiume e conclusione al monastero di Selime
con la magnifica cattedrale rupestre. Ritorno in autobus per Goreme. Cena in ristorante a base di
specialita locali e pernotto in hotel in camere doppie con bagno privato.

Cammino 5 h, Distanza 12 km, Dislivello 200 m
Sabato 13 settembre

Trasferimento all'aeroporto di Nevsehir e volo per Bologna via Istanbul ore 10.45, arrivo alle 18:00.
Termine dei nostri servizi.

Caratteristiche

Prezzo
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Prezzo adulti: prima del 23 febbraio: €1545 - dopo il 23 febbraio: €1645

Ritrovo

Ritrovo principale Ore 12 - Aeroporto di Bologna, ,

Info e prenotazioni
Per partecipare € necessario prenotarsi. Contatta la guida.
Guida: Maurizio Fusari

telefono: 3281662427
mail: maurizio@passamontagna.org

Link evento https://www.passamontagna.org/trekking-a-piedi-in-programma/escursioni-
giornaliere/3879-cappadocia-istanbul-camini-fate-canyon-pinnacoli
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