ESCURSIONI, TREKKING e PASSEGGIATE GUIDATE
P PASSAMONTAGNA Sito web https://lwww.passamontagna.org - Seguici su Facebook, Instagram

SCOPRI LA NATURA CAMMINANDO

La Grotta dei Frati e... Pizza gourmet finale!

Data: Sabato 10 Febbraio 2024 09:30 - 15:00

Parco Nazionale dei Monti Sibillini Parco Nazionale dei Monti Sibillini - Cessapalombo (MC)
Descrizione

Andiamo alla scoperta di uno dei luoghi pit densi di storia e misticismo dei Sibillini, la Grotta dei
Frati, un piccolo eremo con una storia millenaria incastonato tra le ripide pareti della Valle del
Fiastrone. Per raggiungerla percorreremo un sentiero immerso nel bosco, che dalla frazione La Villa
si dirige verso il Monte Fiegni, regalandoci impareggiabili vedute sul Lago di Fiastra e sulla Valle del
Fiastrone.

Andata e ritorno dallo stesso sentiero

AL TERMINE DELL'ESCURSIONE, IMPERDIBILE MERENDA A BASE DI PIZZA GOURMET A CURA DEL
GIARDINO DELLE FARFALLE https://giardinofarfalle.it/

Caratteristiche

Lunghezza: 10 km
Tempo di percorrenza (senza considerare le pause): 4 ore
Dislivello: 800 m
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Difficolta: Escursionistica

Prezzo
Prezzo adulti: 20 € + 10 € Merenda
Prezzo bambini: 15 € + 10 € Merenda
Ritrovo
Ritrovo principale Ore 9:30 Giardino delle Farfalle , ,
Requisiti richiesti
¢ Non essere alla prima esperienza in montagna

e Essere allenati alla camminata, capacita di percorrere sentieri in salita e discesa o strade
sterrate

Abbigliamento

Scarpe da trekking, pantaloni lunghi,pile, antivento, k-way, borraccia, pranzo al sacco

Info e prenotazioni
Per partecipare & necessario prenotarsi. Contatta la guida.
Guida: Maurizio Fusari

telefono: 3281662427
mail: maurizio@passamontagna.org

Link evento https://www.passamontagna.org/trekking-a-piedi-in-programma/escursioni-
giornaliere/3029-cessapalombo-grotta-frati-sibillini-escursioni-parco-pizza-merenda-giardino-farfalle
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